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Fysioterapian arvostus

Olen hammentyneena seurannut niin KELA:n toimintaa vaativan laékinnéallisen ksatoasioissa
kuin keskusteluaworavastaanotossa toimivien fysioterapeuttien palkksegta. Vaativassa
ladkinnallisessa kuntoutuksessa fysioterapeutin tyon eitisewlla endé laadukastaika siita
tarvitse enaa paljoa maksaakaan. Suoravastaanotossa toimivilla on laajentunut toimenkuva ja
lisdantynyt vastuu, mutta silti suoravastaanatpitaisi tehda samalla peruspalkalla.

KELA:n toimintaa valvoo 12 eduskunnan valitsemaa valtuutettua. Valtuutetut valitsevat KELA:n
hallituksen jasenet ja tilintarkastajat. Valtuutetut valitaan poliittisin perustein eduskunnan
kansanedustajista. Ens\ka&né on taas edessa eduskuuatalit. Keta sind danestat paattamaan
kuinka tyotdmme arvostetaan?

¢ { dz2 FSigferapeutit ry on teettanyt selvityksen suoravastaanottotoiminnan nykytilasta
Suomessa. Sen mukaan fysioterapeuttien saama korvaus vaihtelee hijgm pamonin paikoin
palkankorotus ei ole tytn vaativuuden mukainen. Osassa kuntia ei asiasta ole kayty
palkkaneuvotteluja ollenkaan, eika plk#iusta ole korotettu lainkaarSomen Fysioterapgtien
uutiskirje 19.12.2018)Suoravastaarnosta on saatu hyié tuloksia. Aiakkaat ovapaasseetmm.
nopeammin kuntoutukseen ja sairaslon@atat lyhentyneet Minulle tulee mieleeni kuva, ettei
asiantuntijuuttamme suoravastaanotossa arvosteta?

Vuosi 2018 paattyi siis aikamoisessa myllerryksessa. Pysahtykaamrakgaotme tama uusi
vuosi 2019 vastaan rohkeasti itseamme arvostaen!

Terveisin,
Mari Leskinen

Mari Leskinen pj
Tamperea Seudun Fysioterapeutit ry
leskmari@gmail.com



mailto:leskmari@gmail.com

Apurahat

Apurahaa voivat &kea yhdistyksen varsinaiset jasenet, jotka eivat ole saaneet yhdistyksen
avustusta kahden edellisen kalentaroden aikana (Esim. vuonna 2(d@urahan saanwoi
hakea uudelleen vuonna 201LXKayttotarkoitus on fysioterapian tai oman ammattitaidon
kehittdminen. Apurahoja myonnettéaessa hallitus kiinnittéaa erityisesti huomiota
kayttotarkoituksen hyodynnettavyyteen ammatissa. Hakemukset kasitelladn nimettomina.

Apurahat ovat haettavissa kerran vuodess8euraavat apurahat ovat haettavissyksylla
2019 Hakenuksen on oltava perillda 31.10.201®ennessa.

Lomakkeen I6ydat nettisivuiltammigtp://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/lomakkeet/

Tiedustelut ja lomakkeen palautus:
Puheenjohtaja
Mari Leskinen

email: leskmari@gmail.com

Janeksi?

Voit kuubia Suomen Fysioterapeutit ry:g@adistyksemme kautta. Yhdistyksen varsinaista
jasenyytta voi hakea ladkintavoimistelijan / fysioterapeutin ammatillisen tutkinnon
suorittanut henkil® ja opiskelijajgsyytta perustutkintoa suorittava fysioterapian opiskelija.
Suomen Fysioterapeutit ry on osa ammatillista kattojarjest6d Suomen Kuntoutusalan
Asiantuntijat ry:ta.

Jasenhakemus tehdaan liiton kotisivuilla olevalla sahkoiselld ilmoituslomakkeella Suomen
Fysoterapeuttien sivustolta www.suomenfysioterapeutitdiLiity jaseneksi.
Jasenyhdistykseksi merkitddn Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry.

Jasenyys edellyttéaa seka liittomaksun ettd yhdistyksen jasenmaksun suorittamista. Jasen on
velvollinen suorittamaasen vuaen jasenmaksun jona han eroddaksujen suuruudet
|6ydat www.suomenfysioterapeutit.fj Liiton jAsenyys jasemmaksut.


http://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/lomakkeet/

Jasenasioita

Vuoden 2019 jasenmaksu Suomen Fysioterapeuteille on palkansaajilla edellisen vuoden tapaan 1.1
% kuukaudessa kakta veronalaisesta tulosta. Mikali olet tilapaisesti pois tydelamasta (ei

LI € 11 FaGdzE 2212 @FAYy YSEFYy LINAGNNI KFEO 2NaSyyYl {a
ansiosidonnaista paivarahaa, jasenmaksu on 1.1 % etuudesta. Maksu suoritetaan kuukgokittai
tyOnantajaperintana tai itse maksettuna. Jotta etusi, mm. ty6ttomyysturva, sailyvat

katkeamattomina, huolehdi maksut ajallaan. NA G G N2 NG YIF 1 alF @F 4 GNyN @dz?
St NTSENAASGH omdmduamna 2Nt | dmaSonNNslriinak&aysidsériien (ein p
taloudellista edunvalvontaa Suomen Fysioteia dzi G A Sy 11 dzG Gl 0 YIF 1 adz 2y ¢

¢l YLISNBSY {SdzRdzy CeaA2iGSNY LISdzitASYy @dzzaiaNaSy.
tapahtuu liiton toimesta kaikille meidan jasenille @kioden aikana. Yhdistyksen jasenmaksusta

ovat vapautettuja opiskelijat, elakelaiset, vanhempainvapailla olevat,tassiviilipalvéuksessa

olevat ja ty6ttomat.

Maksetut jasenmaksut voit tarkistaa eAsioinnista. Sita kautta voit myo6s ilmoittaa mustiksim.
tyosuhteessa ja osoitetiedoissa. Uutena asiana naet eAsioinnissa kaikki jasenyytesi. Jos siis kuulut
useampaariiiton paikallis tai erikoisalayhdistykseen, selviat yhdella tietojen paivityksella.
Huomioithan, ettd dustajiston paatoksen mukaiseshaksamattomia jAsenmaksuja karhutaan nyt
nopeammin ja karhulaskun laiminlydmisesté seuraa erottaminen.

Liiton jAsenet saavat runsaasti erilaisia palveluja ja etuja. Kay tutustumassa ja hy6dynna!
www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenet/palvelga-edut/

Jos @isenyysasiat mietityttavat ole rohkeasti yhteydessa joko liittoon:
toimisto@suomenfysioterapeutit.fi tai yhdistyksen jasensihteeriin:
info.trefysioterapeutit@gmail.com

Terveisin, jAsensihteeri Saija

Pidathan jasentietosi ajan tasalla.inkin eAsiointiin dat liiton verkkosivuilta
(www.suomenfysioterapeutit.ji KirjaudydsennumerollasiJoko seuraat Suomen
Fysioterapeutteja Facebookissa tai TwitterissB&cebookissa liitto 16ytyy Suomen Fysioterapeutit
ja Twitterista @fysioterapeutignimelld. Ei muuta kuin tykkaamaan, jakamaan ja

twiittaamaan!Y hdistys huolehtii henkil6tietojsi asianmukaisesta kasittelystd.ietosuojaselosteen
|6ydéat yhdistyksen verkkosivuiltattps://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/



http://www.suomenfysioterapeutit.fi/
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Yhdistys ja valmistuvat fysioterapeutit

Tampereen ammattikorkeakoulun fysioterapeuttikoulutuksesta valmistui joulukuun lopussa jalleen
uusia alamme ammattilaisia. Perinteisesti monen vuoden dampereen seudun fysioterapeutit

on jarjestanyt valmistuville illanvieton sek& lahjoittanut Suomen fysioterapeutteihin varsinaisiksi
jaseniksi liittyneille jasenmerkit. Illanvietto jarjestettiin talla kertaa Tampereen seudun OAJ:n
tiloissa. Pienen puavan ja juomien aarella kaytiin aktiivista keskustelua tyéelamaan liittyvista
kysymyksista sekd ammattiyhdistyksen roolista fysioterapeuttien ja fysioterapian aseman
edistamisessa.




Fysioterapeuttien valmistumisjuhla pidettiin fysioterapeuttikoulutuksen omissa tiloissa, missa
uudet fysioterapeutit saivat todistuksensa ja ruusun. Tassa yhteydessa Fysioterapeutti Emilia
Saariselle luovutettiin Tapereen seudun fysioterapeuttien lahjoittama stipendi hyvéasta
menestyksesta ohjatussa harjoittelussa.

Hannele Anttila ja yhdistyksen stipendin Liiton merkkien jako
saanut Ft Emilia Saarinen

Z2Vuoden ohjaava fysioterapeutti
Lea Honglsto Kantameen keskussairaalasta.

Uusia Liittoon liittyneta
fysioterapeutteja.

Teksti ja kuvat: Hannele
Anttila, opiskelijavastaava




Taas tavattiin teatterissa

Yhdistysvarasi kevaalla 2018 Tampereen TyovaeatiErista 30 bpuaBilly Hiot musikaaliin,
kaikki liputmenivat kaupaksi. Yhdistys sponsoroi jasentensa osatlista 30 eurolla/lippu.
Musikaali sai engltansaTampereella syksylla 2018, Helsingissa 2015. Ensimmaisen kerran
musikaali esitettiin West Endissa vuonna 20@asikaali perustuwuonna 2000 ilmestyneeseen
samannimiseen elokuvaan, jonka kasikirjoitte lk¢all. Haron kirjoittanut myods musikaalin
kasikirjoitiksenja laulujen sanat, musiikin on saveltanyt Elton John.

Billy Elliot on yksi 206ivun menestyneimmista brittilaisista musikaaleista. Tarina nuoresta
kaivoskaupungin Billysta, jonka veri sykkiigsille, koskettaa ihmisid monellakin eri tasolla. Se
kertoo meille unelmista, toivosta, mahdollisuuksisteka peloista, ennakkoluuloista ja asenteista.

Kaivostydlaisyyden yhteiskunnalliset ilmi6t olivat lasné esityksessa. Paahenkild Billy pystiirkuiten
pitamaan kiinni omista tavoitteistaan perheensa ja koko kaupungin ennakkoluuloista
huolimatta. Sympatiat olivat vakisinkin h&nen puolellaan.

Esitys oli koskettava ja mukaansa tempaava tansseineen, musiikkeineen, lauluineen ja lavasteineen.
Nuoret esintyjat tanssivatpayttelivat ja lauloivat kuimmmattilaiset.

Tuula Kuvaja

Kuva: Tampereen Tyonvaeredtterin markkinointimateriaali.



Ajankohtaista fysioterapiassa

Syopapotilaan hieronnan peruskurssi
Kuvat ja tekstiMartti Rajala

Osallistuin ensimmé&elle Suomessa jarjestetylle syopépotilaiden hierontakurssille vuoden 2018
kesakuussa taalla Tampereella. Kiinnostuin alkujaan aiheesta, koska minulle oli opetettu, etta syopa
on hieronnan vastaihe ja hierontaa saa suorittaa ainoastaan laakarin luMéllanitin huomiota

siihen, kuinka hieronta voi samaan aikaan olla vadti@, mutta kuitenkin toteutettavissa, jos

laékarin lupa on olemassa. Pohdin, etta mitka ovat ne kriteerit mitk& hieronnan mahdollistavat tai
estavat? Aloin perehtymadn enemman syopgé huomasin, etta tietyisséa maissa harjoitetaan
syopéapotilaan hierontaa.

Kontaktien luominen

Otin yhteytta yhdistykseen (S40M), joka kouluttaa sydpapotilaiden hierontaan erikoistuneita
terapeutteja ja noin vuoden paasta olin saanut saatkaksi yhdysaltalaista kollgaa tulemaan
Suomeen kouluttamaan. Ennen kurssia he suosittelivat lukemaan aiheesta kirjan Medicine Hands,
jonka on kirjoittanut Gayle MacDonald. Kirja avasi tata maailmaa huomattavasti, ja se perustui sen
hetkiseen tutkittuun tietoon ja &ytannon kokemukseen. Kirjassa kerrotaan myds sairauteen
kuolevien hieronnasta, joka aiheena oli itselle silmia avaava.

Miksi kurssi jarjestettiin

Oma haluni jarjestaa kurssi pohjautui siihen, etta sybpasairaudet ovat lisadntyméssa oleva ongelma
ja midestani tarvitsemme uusia tytkaluja potilaiden elamanlaatua parantamaan. Talla hetkella
fysioterapiaopetuksessa ja hierojakouluissa opetetaan, etta syopapotilaita ei saa hieroa, koska
hieronta voi edesauttaa etdpesakkeiden syntymista. Tama ei nykytiet@mykskaan pida

paikkaansa vaan sydpasairaudet syntyvat ja leviavat geneettisten muutosten aiheuttamana.
Muistan, ettd eraassa koulussa minulle opetettiin, etta hieronta voi verenkierron vilkastumisen
myo6ta edesauttaa syopasolujen liikkumista kehossa jantdttistaa syévan leviamiselle. Kysyin

asiaa viime vuonna Johns Hopkins yliopiston sy6patutkijoilta ja heiddn mukaansa verisuonisto on
syOpasolulle vihamielinen ymparistd. Mitd nopeampi verenvirtaus on, niin sitéd todennakéisemmin
syOpasolu kuolee.

Millainen kurssi oli

Kurssi oli kolmipaainen.
Kouluttajinamme toimivat
Cheryl Smithkuvassa




vasemmalla)a Annette Lovett(kuvassa oikealla).

Kouluttajat ovat molemmat erikoistunedétieromaan pelkastaan sydpapotilaita ja he onnistuivat
luomaan erittain hyan oppimisen ilmapiirin. Kdvimme kolmen paivan aikana lapi paljon teoriaa ja
kaytantéd. Perehdyimme erilaisiin sydpatyyppeihin, syoville altistaviin tekijoihin, leikkadke, ja
sadehoitoihin, syopéapotilaan hierontaan, vastifieisiin ja varotoimiingeka tutkittuun tietoon
perustuviin hieronnan vaikutuksiin. Viimeisena paivana meilla oli erdanlainen loppukoe, jossa
hieroimme paikalle kutsuttuja sy6péapotilaita ja toimintaamme arvioitiin.

Saatu oppi

Opin kurssilta paljon. Erittain
hyodyllinen oli teto, etté jos
henkil6lta on poistettu
imusolmuke, niin han on
suuremmassa riskissa saada
lymfedeeman.
Lymfedeemalla tarkoitetaan
imusuoniston mekaanisen
toiminnanvajauksen
vaikutuksesta syntynytta
valkuaisainepitoista
turvotusta, jonka taydelliseen
poistarmiseen ei ole keinoja.

Oikeanlaisen hierontaotteen harjoittelua

Vaaranlainen hierontaotteiden kayttd voi ylikuormittaa imusuonistoa ja laukaista lymfedeeman. On
siis olemassa lymfedeemariski, jos terapeutti ei osaa sopeuttaa tekniikoita ja voimakkuutta
potilaalle sopivaksi, vaikka ladkarin lupanuaaliselle terapialle olisikin. Olenkin nyt sita mielta,

ettd syopapotilaan hieronta ilman kyseista koulutusta pitaa sisallaan riskeja potilaan terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta. Oikein toteutetulla ja turvallisella hieronnalla voidaan kuitenkin daavut

paljon hyvaa. Syopapotilaan hieronnalla pyritdén edistamaan muun muassa potilaan rentoutumista,
vahentamaan stressia, lievittdmaan turvotusta ja lymfedeemaa, lievittdmaan pahoinvointia, seka
parantamaan unenja elaméanlaatua.

Hieronnalla ei siis pyté parantamaan potilaan sy6paa, vaan sen tarkoitus on lievittda sairaudesta ja
sen hoidoista johtuvia oireita. Hierontakasittely tapahtuu ihannetapauksessa moniammatillisesti
yhteistydssa hoitavan sydpalaakarin ja muun hoitohenkilokunnan kanssa. Monissahgrontaa
toteutetaankin sairaaloissa. Hieronta on klassista hierontaa kevyempaa ja ennen kéasittelya on
tarkeaa tehda normaalia tarkempi esitietojen keruu, joka siséltaa tietoja muun muassa eri
syOpéahoidoista, imusolmukkeiden poistoista, verihiutadgidndarasta, ja neutrofiili nimisten
valkosolujen méaarasta. Nama kaikki vaikuttavat hieronnan toteutukseen.



Pohdinta

Olen iloinen, etta sain kurssin jarjestettyd. Koin kurssin itselleni erittdin hyodylliseksi ja uskon
tallaisesta osaamisesta olevanljpa hyotya tulevaisuudessa sydpapotilaiden elaméanlaadun
edistdmisessa. Seuraava vaihe onkin tietouden ja osaamisen edistdminen terveydenhuollon
ammattilaisille, mutta tarkeaa olisi myos lisata tietoutta kansankin keskuuteen siita mité turvallinen
syOpéapotlaan hieronta on. Tassa koulutukseen osallistunut ryhmamme onkin ollut kiitettavan
aktiivinen. Koulutuksessa meita oli paikalla 8 koulutettua hierojaa seka yksi fysioterapeultti ja
toivottavasti nama opit leviavat tulevaisuudessa enempi osaksi myos fyegietettien

tyOkalupakkia. Seuraava syopapotilaan hieronnan peruskurssi pyritaan jarjestamaan ensi vuoden
kesalla ja jatkokursseistakin on ollut alustavaa keskustelua. Suosittelen kyseista koulutusta kaikille,
jotka tyoskentelevét syopapotilaiden parissahgluavat parantaa tdman potilasryhman
elaméanlaatua.

KIINNOSTUITKO SYOPAPOTILAAN
HOIDOSTA JA KUNTOUTUKSESTA? KATSO
YHDISTYKSEN JARJESTAMAN SYOPAPOT/ILA;
FYSIOTERAPEKOULUTUKSEN TIEDOAURITA
18!
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Faskian ilosanomaa
Kirjoittanut Minna Rantala

Oma kiinnostukseni faskiaan heragksylla 2014 kun kavin Ouludsaten fysioterapeutit ry:n
jarjestamass&oulutuksessajossa yhdistyfaskiamanipulaatio ja lastenneurologia. Tuolloin en
ymmartanyt faskiastaitakaan vahaa mita luulen nyt ymmavtni. Brkeintd kuitenkin oligtta
lisatieto hienosta faskiakeennelmasta kehossamme herattielenkiintoni. Liséksi koulutuksessa
kokemani ja ndkemani kasittelyflaskiamanipulaation keinoin tekivat mino vaikutuksen, kun
kasittelynjalkeen harjoitteiden suotiaminen helpottui ja koordinaatio parani

silminndhden. Tuolloin en tieryt faskiamanipulaatiosta kuintaraapaisun teoriaa ja muutamia
YVAawAa a1 22 ¢ &S| hasittelinaviulé sainNgakkaidehi Bi@&ya likkeiden suorittamista
helpotettua. Nain jalkeenpain on hyva bkaista ja todeta, etta kavipsaka, kun osuin oikeaan
kasittelyissaniTama yllapiti mielenkiintoanyaikka ymmarrysté ei asian taustalla paljon ddaan.
Ja paaasidietenkin on, etta tasta on ollut hyotyasiakkaillenidhestymistavammonipuolistettua
toimintaani asiakastyssa. Selvitan nyt tdssé hiemanutkat oikaisten omaa nakemystén
faskiamanipulaatioon Steccanenetelmaan pohjautuen. Tarkemmin &hde mitaéan erillisia
faskianpisteita ja kasittelyjen perusteita téeoriaa yrittamaankaan aukaistmutta toivon, etta
jonkun muunkin mielenkiinto asiaan heraa.

Itse olen kaynyt Steccon faskiamanipuladtija |- tasot ja uskon jgmmartavani hieman jotakin
tastd hienosta menetelmasta ja séfytettavyydesta myos last@eurologiten asiakkaiden kanssa.
Naidenperusteiden ja sygeuraussuhteide ymmartaminen vaatii jatkuvaeertausta ja
syventymista, jotta ymmarry$askiaan ja sen merkitykse@oimintakykymme osana syvenisi.
Haaveenani owield myosllil- tasonsuorittaminen ja néin tietdmyksen laajemminen. Td&méa on
osoittautunut itselleni asiaksjphon mielenkinto lisd&ntyy sita mydten mit&nemman alan
ymmartamaan tasta asiasta g@malla lisdantyy tuska siitdaiten vahan tiedan ja ymmarran.

Ymmarrykseni faskiés ja sen toinmnasta seka merkityksesta kotmmintakykyymme syvenee
koko ajan, muttaalla hetkella kasitan faskiaslevan kuin kolmiulotteinen kennomaine
verkkorakennelma, joka pitd@eita kasassa ja vaikuttaa toimintakykyme olemalla linkkina
monella eri tavalla ja monien eri elinjargeelmien valilla. Faskialla on faskiamanipulaation
nakokulmasta tarkeéooli asennon yllapitamiesshhasten aktivoitumisess@ proprioseptiikassa.
Ihminenpsykofyysissosiaalisena kokonaisuutsaa syvemman ymmarryds, kunmiettii mika/
mitk& jarjestelmat meidakehossamme lahettavat viestidika sen kulkuun vaikuttaa jeiten
toimimme tdman saamamme viesfierusteella. Tunteet ja sosiaaliset kanssakaymisemme
vaikuttavatmieleemme ja hormonitoimintaame) tama taavaikuttaa kehommeeaktioihin ja sita
kautta myds yysiseen toimintaan erilaistekemiallisten, sédhkoisten ja mekaanisteeaktioiden
kautta. Se mitermeidan kunkin keho ja mieli eri asioihin reagoivat ovo#tuksellinenkokonaisuus.
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Fysioterapeuttia meita haastetaan melkoiseesalapoliisitython ja jopa argeologmtuntuvaan
selvittelyyn, kuryritimme selvittéda asiakkaidemme toinmallisiin ongelmiin ratkaisuaivoilla on
merkittava rooli toimintojemne ohjaamisessa, mutta yksin geriita. Faskiaranteella on Steccon
gjattelutavan mukaan merkittavéooli periferiasta tulevan ja lahtevéan viestin valittdmisessa. Tassa
yksi syy miksi faskiamaniputaan keinoin voidaan vaikuttaperiferiasta kéasin niin moneen asiaan

ja hoitokohta voi olla etaallaiita kohdasta missa oire on tai vaiva ilmenee. Mukautumiskyvyllaén ja
joustavuudellaan kehomme selviaa miténeellisimmisté asioista, mutta samalla se kerda
muistijalkia toimintatavoista ja tapahtumat joillaon vaikutista siihen mita ja miten meidan
kehamme kulloinkin reagoi jeoimii.

Oma toimintani pohjautuu tdhan Steccon tigdusta saamaani kasitykseeetta
faskiamanipulaatiolla ei paraeta elimellisia sairauksia takkoutuneita rakentea.
Faskiamaniplaatiolla pystytdan kuitenkimaikuttamaan khon toimintaan ja viestijgestelmiin niin,
ettd toimintavoi muuttua ja helpottua. Nain erilaigipireisiin voidaan saada apjemahdollistaa
elimistén omien korjaavien toimintojen kaynnyshinen.

Faskian kasittelyyn on monenlaisia valineita ja tajoien myods sen

harjoittamiseen jne. Oma l&hestymagiani ja ymmarrykseni lahde on menetelména
faskiamanipulaatio Stecconukaan, joka on aivan muuta kyksittaisten pisteiden hinkkaamista
tai tietyn liikkeen tekemist&rilaisilla vastuksilla tai venytg&lla. Faskiamanipulaatiossa Steccon
mukaan on kysymys ihmisen kokonaisvakata huomioimisesta yksilonahon vaikuttaa ihmisen
menneisyys jkokemukset seka kehon kayttbaskiamanipulaatiossa menetelmanéaeteil
huomioida ihminen yksiléngglloin toiminnan perustana on tarkka hatattelu ja tutkiminen.
Tamanpohjalta tehdaan hypoteesi, jota testataan hoidon edetessa-ljike

palpaatiotestein. Hoitona on faskiapisteiden kasittelygaktioiden tarkka seuraaminen,
tavoitteena normaalirtoiminnan pahuttaminen, kivurhelpottuminen tai liikkeen suorittaimsen
mahdollistaminen. Lopukairvioidaan hypoteesin kautta asetettua testiliiketta toteutetun
kasittelyn jalkeen, jotta nahdaan onkdédgittelylla ollut vaikutustaSe etta faskiamanipulaatioon
littyy kasitys kivusta hoidaioteutuksessa on valitettavaa. Poikkeavien pisteiden kasittelyssa
pitaisi pyrkia mahdollisimman kivutteaan toimintaan, selvittamalloiko hoidettavaa aluetta
lahestyakivuttomampaa reittia Steccobiomekaarsen mallin pohjaltaakentuvan
faskiajarjestelman eri osiekautta. Steccon biomekaaninen malli rakentuu erilaisista pisteista ja
ketjuista, joilla on keskenaan exsia toiminnallisia suhteita.

Faskiaan liitetdan talla hetkella karkaista ja sen avulla myyda&aikka sanavihta

GFF al Al f NERaSingnktaas, Khahah se/os sitd on. Faskiaa on meissa kaikkjalla

nain se vaikuttaa kaikkega siis kaikenlainen toiminta voidaan nimeta tai liittd& faskiaan, jos
halutaan. Vaikka olen innostunut l@hiympéaristom harmiksi astyrittanyt ymmartaa tata asiaa,

vaalii tama edelleen paneutumistd.isaksi talla hetkella likkuu niin paljon erilaista tietoa ja erilaista
nakokulmaa faskiaan, etta kaattaa pitdd paa kylmana vaikkanostuukin, pystyakseen

erottamaan mig nakékulmasta kulloinkin asid@ahestytdan. Faskiamanipulaatio on vaksiy
menetelma mita voi kayttaéysioterapian toteutuksen osana.
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Tutkimusten mukaan taitaa ollainj etta itse kaytetylla menetelmalla on fysioterapian
vaikuttavuuteen merkitysta va hyvin pieni osa ja swempaa osaa nayttelee terapian
vaikuttavuudessa moni muu merkittava askaiten esimerkiksi terapeutija asiakkaan valinen
vuorovaikutussuhdeTama on ehka yksi asia mikéein unohtuu innostuessaan jostakin
menetelmasta, jolla ngtaisi olevan hyva hoitovaste. Itse kaytan faskiamanipulaatiota osana
toteuttamaani terapiaa ja taydentdmaan seka tukemaan muita toteuttamiani

terapian keinoja.

Tassa nyt lyhyesti omaa nédkdkulmaarsikiamanipulaatioon ja faskiagtteensékin. Tietoa on
runsaasti tamlla ja myos koulutusta asiadiittyen. Jos kiinnostuit tasta astasSteccon
faskiamanipulaatiomakokulmasta,kannattaa tutustua sivustoon
http://www.fasciamanipulaatio.fi jainnostua lisdé seka ilmoittautua koulutuksiin.

Suuri kiitos Tampereen seudun fysioterapeutit ry:lle saamastani
apurahasta faskiamanipulaatiokoulutusteni kuluhin.

Oikein mukavaa ja menestyksellista vuotta 2019 kaikille!

Minna Rantala
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Edustajiston kokous 2324.11.2018 Kirkkonummella

Kaksipaivainen edustajiston kokous pidettiin-28. marraskuuta kirpakkaassa talviséa
Kirkkonummen Langvikiss&dustajiston kokouksen puheenjohtajana toimi napakasti
yhdistyksemmeSaija Karinkanta jaénet valittiin jatkamaan edustajiston puheenjohtagan
seuraavan kolmivuotiskaudeKokouksessa paatettiin mm. vuosien 2EA®1 toimintalinjaukset ja
vuoden 2019 toimintasuunnitelma seké talousarvio.

Edustajisto valitsi liitolle puheenjohtajiston ja ialksen jasenet. Uuden hallituksen kokoonpano
seuraavalle kolmivuotiskaudelle 202921: Puheenjohtajana jatkaa Tiina Makinen Maskusta.
Varapuheenjohtajaksi valittiin Anu Pollari Aanekoskelta.

Hallituksessa jatkavat Tarja Svahn Seindjoelta ja Juho Hiemaemntalista. Uusia hallituksen
jasenid ovat Tanja Balk Helsingista, Mauri Katajisto Maskusta ja Jessica Harju Kokkolasta.

Liiton hallituksen varajasenina jatkavat Sanna Hosio Muuramesta, Raija Keloneva Keminmaalta ja
Robin Blomberg Sipoosta. Uusiksiajaseniksi valittiin Laura Jarvi Lapualtghaistyksemme
puheenjohtajaMari Leskinen Tampereeltiampereen Seudun Fysioterapeutit on siis hyvin
edustettunamyotskansallisella tasolla!

My®ds viihtya ehdittiin. Vasemmassa kuvassa yhdistyksemme Mari ja Saija, juhlistamassa virl

valituksi tulemista. Oikealla kuvassa puheenjohtajamme Mari yhdessa liiton Kags@&akanssa. 14




Kuluvan kaudentoiminnan suunnittelua(kevat 2019

Tampereen Seudun Fysioterapeutit on Suomen Fysioterapeutit ry:n paikalliéeenyhdistysYhdistyksen
toiminnan tarkoituksena on tukea jdsentensa ammatillista kehittymis&dgsauttaaysioterapeuttien
paikallista nakyvyyttay hdistys mmmahdollistagasenilleen koulutusmahdollisuuksia sgégestaa
mielekastavirkistystoimintaa.

Koulutustoiminta

- Koulutusta jarjestetaan tarpeen/kysynnan mukakoulutustoiveita hallitus ottaa vastaan
osoitteeseerkoulutus.trefysioterapeutit@gmail.com

- Koulutukset halutaan pitd& mahdollisuuksien mukaan avoimena myo6s opiskelijoille.
- SEURAAVA KOULUTUS SYOPARGBNIFYSIOTERAPIASTA! KATSO S. 18
Tieddtaminen
- Seuraava genlehti ilmestyysyksylla 2019.
- Nettisiwjen uudistamisessa on ollut haasteita. Hallitus tiedottaa asian etenemisesta myhemmin.
- Tampereen Seudun Fysioterapeutit on Facebookissa Ryhmana. Liity rohkeasti mukaan!
- Instagramissa olemme nimella @tampereen_fysioterapeutit

- Jasenemme saavat meiltd maman kuukauden vélein jAsenpostia sahkopostiin, jossa tiedotamme
ajankohtaisista asioista.

Yrittajat
- Tyodnohjaus jatkuu saanndllisend. Muuta toimintaa jarjestetaan tarpeen/kysynnan mukaan.

- Haluatko sina yrittdjana tai perati koko yrityksesi osallistuastiikisen toimintaanTarvitsetko
tydnohjausta?Ota yhteytta yrittdjien yhdyshenkil6on Tuula Paavolaatuulapa@gmail.com

Opiskelijatoiminta

- Opiskelijat halutaan ottaa toimintaan mukaan tarjoamatiaksutontaopiskdijajasenyytta. Myos
yhdistyksen koulutukset ja tapahtumat pyritdan pitdma&an opiskelijoille avoimina.

Virkistystoiminta

- Virkistystoimintaa jarjestetdén jasenille toiveidgnmahdollisuuksiemukaan.
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Koulutusuutisia

Kehita osaamistasi

UKK-~instituutin koulutuksissa

® Olkapddt ahtaalla - toimintahdirididen aktiivinen kuntoutus
9.10. Hinta 200 €

® Lihaskuntoharjoittelu ja hyvd liikehallinta tukevat seldn terveyttd

10.4. Hinta180 €
I/ k ® Kuntotestaus polkupydraergometrilla
A Monimuotokoulutuksen aloitus 4.4, I3hiopetuspdiva 25 4 Hinta 200 €
@. ) B Kestdvyyskunnon arviointi 6 minuutin kdvelytestilld / UKK-kdvelytestilld
&> 5\ Ohjatun verkkokoulutuksen aloitusajankohta vapaa. Hinta 180 €

B likkdiden liikkuminen - haaste vai mahdollisuus? ~webinaarisarja
alkaa maaliskuussa. Katso lisdtietoa ukkinstituutti_fi/koulutus /webinaarit

tuksia Lisdtietoa, koulutusesittelyt
steutamme koulu
: T asiantuntijaluentoa I S e t—
& ' 5 ja 5s tilaajan www._ukkinstituutti.fi/koulutustapahtumat
x - tarp‘:i“n rastalsiden. s-posti: ukkoulutus@uta.fi
- www.ukkinstituutti.fi/koulutus (1) UKK-instituutti

Kutsu Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry:n sdantomaaraiseen vuosikokoukseen
Aika: 133.2018 klo 17 (tarjoilu £17.30, kokous 17.30 alkaen)
Paikka:UKKiInstituutti, Kaupinpuistonkatu 1, 33500 Tampere.

Késiteltavat asiatKéasitelldadn sdantomaaraiset asiat sgkéitaanSuomen Fysioterapeutit rygdustajiston

edustajiksi yksiarsinainen ja yksi varaedustajdsakstutkijatohtori Maarit Piirtola kertoo terveisia NIVA:n
kurssilta Islannista: Physical Exercise at the Wadgqg from research to practice. Esitys keskittyy pohtimaar
asioita mité jokaisen fysioterapeutin tulisi tietda, oivaltaa ja huomioida kun jalkauttaa likkunta
aktiivisuustoimenpiteita tydpaikoille seka arvioi saavutettuja tuloksia. Esityksen kieli on.suom

Kokoukseen ovat tervetulleita kaikki jdsenet. Tarjoilujen vuoksi toivomme ilmoittautumista osoitteeseen
trefysioterapeutit@gmail.com TERVETULOA!
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-+ Kuortane

OQ9 OLYMPIC TRAINING CENTER

W

Luennoitsijana
Annie 0’Connor, USA

World of Hurt on kivun luokittelun ja terapian
uusi malli, jota on 20 vuoden ajan kehitelty
chicagolaisessa kuntoutusyksikossa
(Rehabilitation Institute of Chicago).

Luennoitsija Annie O'Connor on kuntoutuksen
ja erityisesti uusia uria aukovan kivunhoidon
ammattilainen. Han on yhta lailla kdytannon
osaaja kuin useiden tieteellisten artikkeleiden ja
kirjojen julkaisija.
Koulutus: 16.-17.3.2019

la 8.00-17.30 ja su 8.00-16.30

Paikka: Finnmedi 5,
Tampereen yliopistollinen keskus-
sairaala, iso luentosali

Hinta: 265€

a °

Kurssin jérjestavit yhteistydssd Suomen MCKenzie instituutti | Y “

ja Kuortaneen Urheiluopisto. Luennointikielend on englam:ji"?’k Q “'.‘ (X} .‘
samoin kuin jaettavat materiaalit. Ruokailut A \\\ )l\ ..‘-‘ : ‘...1

omakustanteisesti.

Kuortaneen Urheiluopisto
limoittautuminen: viimeistdin 1.3.2019, Opistotie 1
paivi.yli-isotalo@kuortane.com tai puh. 06 5166 202

63100 Kuortane

Tiedustelut: jouko.kangasniemi@kuortane.com RoGranaesis

tai puh. 0400 669 582
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